
یادگیری شبکه را با انگیزه‌ای شخصی و به‌صورت کاملاً 
خودآموز آغاز کرده‌ام. با مفاهیم CCNA و MTCNA آشنا 

 Packet هستم و تجربه کار عملی با ابزارهایی مانند
Tracer، Wireshark و Winbox را دارم. نگاه من به شبکه 
فقط تئوری نیست؛ علاقه‌مندم در کنار تیم‌های فنی واقعی، 

دانش خود را در شرایط عملی توسعه دهم و به یک 
متخصص شبکه با پایه‌ای قوی و تجربه‌محور تبدیل شوم. 

علاوه بر تخصص در حوزه‌ی شبکه و پشتیبانی فنی، تجربه‌ی 
عملی در طراحی و مدیریت وب‌سایت‌های وردپرسی دارم. 

توانایی راه‌اندازی سایت از صفر، نصب و پیکربندی قالب و 
افزونه‌ها، بهینه‌سازی امنیت و سرعت، و پشتیبانی مداوم 
پس از تحویل پروژه از جمله مهارت‌های من در این زمینه 
است. صفحه شخصی من به نشانی sunitech.ir شامل 

نمونه کار های من است.
ساکن شمال کشور هستم، اما برای فرصت همکاری 

به‌صورت حضوری در تهران آماده حضور منظم هستم.
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نصب و پیکربندی نرم‌افزارهای اداری )مثل آفیس،
آنتی‌ویروس(.

بازیابی فایل‌های حذف شده یا پشتیبان‌گیری از داده‌ها.
عیب‌یابی مشکلات DHCP )عدم دریافت IP خودکار(.
ساخت، ویرایش و حذف کاربران در اکتیو دایرکتوری.

رفع مشکلات نرم‌افزاری )ویندوز ۱۰/۱۱، آفیس،
آنتی‌ویروس(.

Remote Desktop,( پشتیبانی از راه دور
.)TeamViewer

عیب‌یابی سخت‌افزار )مانیتور، کیبورد، پرینتر(.
.)Domain Join Issues( رفع مشکلات لاگین به دامنه

راه اندازی سایت sunitech.ir با وردپرس
مدیریت پلاگین ها و قالب های وردپرسی

افزایش امنیت پایه‌ای سیستم‌ها
طراحی صفحات سایت با المنتور

تولید محتوای سایت با ابزارهای هوش مصنوعی

helmzadehsahand@gmail.com سهند حلم زاده
(+۹۸)۹۰۵۳۳۷۳۲۳۲ 
www.sunitech.ir 

 مازندران، تنکابن، آماده جا به جایی

کارشناس شبکه و طراحی سایت
متولد: ۱۳۷۹/۱/۱۴

وضعیت تأهل: مجرد
وضعیت سربازی: معاف

راه‌اندازی و پیکربندی ویندوز●

●)Remote Support( پشتیبانی از راه‌دور

پشتیبان‌گیری و بازیابی●

حل مشکلات سخت‌افزاری و نرم‌افزاری●

روتینگ و سوییچینگ●

آشنایی با مبانی کامپیوتری●

●WordPress طراحی سایت با

●HTML CSS برنامه نویسی

مفاهیم تست نفوذ و امنیت●

تست نفوذ و کشف آسیب پذیری وب●
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خلاصه رزومه

مهارت‌ها

دوره‌ها و گواهینامه‌ها

پروژه‌ها

mailto:helmzadehsahand@gmail.com
http://www.sunitech.ir/


کاردانی تولید نهال
مازندران، تنکابن

مهر ۱۳۹۸ - خرداد ۱۴۰۰

انگلیسی : متوسط
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 سوابق تحصیلی

زبان

شبکه اجتماعی
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